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Психосоматик
а

� Психосоматика түсінігін 1918 жылы И.Хайнрот енгізген.

� Психика мен дененің арасындағы байланысты зерттеуге 
бағытталған пәнаралық сала.

� Ол философия, физиология, психология, медицина және 
басқа пәндердің білімінен тұрады.



Психосомат
икалық
факторлар:

�Бронхиалды астма
�Туберкулездің жеңіл түрі
�Гипертониялық аурулар
�Жүрек ауруы немесе инфаркт 
�Асқазан жарасы ауруы
�Қант диабеті



Созылмалы
аурудың
кезеңдері:

� Шок, стресс

� Мойындамау

� Аффективті тіл «неге дәл мен?»

� Депрессия

� Адаптация


